
Le Saviez-vous ? n°22 

Les appareils électriques : 
Les appareils électriques qui produisent du froid sont 

de grands consommateurs d’énergie, 

Le réfrigérateur, doit être adapté, pas trop 

grand, ni trop petit, en moyenne 60l par 

personne ou 150l par ménage.  

Lors du remplacement du réfrigérateur, 

opter pour la classe la plus économe « A » 

(A+, A++, A+++) 

Lors de l’utilisation du réfrigérateur on peut 

également économiser de l’énergie en : 

 plaçant celui-ci dans un endroit le moins chauffé possible,  

 comblant les vides avec du polystyrène expansé, si celui-ci est 

peu rempli  

 ne plaçant dans le réfrigérateur que des aliments bien 

refroidis,  

 limitant le nombre d’ouverture de la porte et ainsi limiter les 

déplacements d’air. 
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